
В условиях самоизоляции мы и наши дети дольше всего 
проводим время за просмотром телевизора, у монитора 

компьютера, телефона. Такая зрительная нагрузка на глаза 
пагубно влияет на зрение ребенка. Нужна профилактика!!! 

Мы предлагаем Вам некоторые советы и комплексы 
гимнастики для глаз. 

 

 



 

 



 



 

Комплексы гимнастики для глаз

 



 

 

 



 

 

 

 


